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HILFREICHE TOOLS FUR MENSCHEN MIT SEHBEHINDERUNG

Blinde und sehbehinderte Menschen kdnnen digitale Medien auf verschiedene Weise nutzen.
Besonders hilfreich hierfiir sind sogenannte Screenreader. Das sind Programme, die den
Bildschirmtext in Sprache oder Braille umwandeln sowie die Tastaturbedienung des Computers
erleichtern. Auf dem Smartphone verandern sie die Bedienung des Touchscreens, sodass er auch
blind genutzt werden kann.

DIE BEKANNTESTEN SCREENREADER IM UBERBLICK
JAWS (Job Access With Speech)

O O O O O

kommerzieller Screenreader fiir Windows

Wird haufig in der Schule und im Beruf genutzt

Kann durch Skripte angepasst werden

Lizenzen werden haufig Giber Krankenkassen und weitere Kostentrager finanziert
Weitere Infos und Download: https://www.freedomsci.de/prod01.htm

NVDA (NonVisual Desktop Access)

o kostenloser Screenreader fiir Windows

o hochwertigere Stimmen und Erweiterungen sind jedoch nur kauflich erwerbbar

o ahnlicher Funktionsumfang wie JAWS

o wird insbesondere im Privatbereich von vielen blinden Menschen benutzt

o weitere Infos und Download (Englisch): https://www.nvaccess.org/download/

Talk Back

o integrierter Screenreader bei Android-Gerdten

o liest den Bildschirminhalt vor und erméglicht die Verwendung einer Braillezeile

o WICHTIG: Die Verwendung von Talkback verdandert die Bedienung und ggf. das
Verhalten des Gerats

o lasst sich laut Hersteller Gber ,Hey Google, aktiviere Talkback aktivieren”

o weitere Informationen:
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6007100?hl=de

VoiceOver

o integrierter Screenreader von Apple

o auf allen Apple-Geraten verfligbar

o liest den Bildschirminhalt vor und erméglicht die Nutzung einer Braillezeile

o Lasst sich Giber ,,Hey Siri, aktiviere Voiceover” aktivieren oder deaktivieren
und Uber dreimaligen Tastendruck (Ein- und Ausschaltknopf)

o weitere Infos: https://support.apple.com/de-de/guide/iphone/iph3e2e415f/ios

WEITERE NUTZLICHE APPS UND TOOLS FUR MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG

o Wheelmap: https://wheelmap.org/?locale=de
Karte flr rollstuhlgerechte Orte, als Website sowie App fiir los und Android verfiigbar,
man kann auch selbst Orte eintragen!

o Dogmap: https://map.pfotenpiloten.org/intro
Assistenzhundgerechte Orte finden, als Website und App fiir Android und 10S verfligbar,
man kann auch selbst Orte eintragen!

o ZoomText oder Fusion: https://www.zoomtext.de/ -
https://www.freedomsci.de/prod07.htm
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kommerzielle BildschirmvergrofRerungssoftware fiir Windows
o GRETA: (https://www.gretaundstarks.de) Audiotranskription fur Kinofilme, kostenlos

WIE BLINDE UND SEHBEBINDERTE MENSCHEN DIGITALE MEDIEN NUTZEN KONNEN
PERSONLICHE TIPPS FUR DIE ALLTAGLICHE NUTZUNG — MIT HOHER SEHBEHINDERUNG
ANGEPASSTE NUTZUNG VON WINDOWS

Hallo, ich bin Claudio und ich lebe mit Retinitis pigmentosa (RP). Das ist eine erblich bedingte
Augenkrankheit, bei der die lichtempfindlichen Zellen der Netzhaut langsam kaputtgehen.
Dadurch sieht man zuerst schlechter im Dunkeln und spater wird auch das Gesichtsfeld immer
kleiner. Ich brauche mehr Kontrast, grofRere Inhalte und moglichst wenig visuelle Ablenkung.

Windows bringt dafiir viele hilfreiche Funktionen mit und die lassen sich oft direkt per
Tastenkiirzel steuern. Hier eine Zusammenfassung:

1. VergréRern & Uberblick behalten
Die TextgroRe & Skalierung erhéhen (z. B. 130-150 %), das macht alles sofort
Ubersichtlicher. Die Bildschirmlupe nutze ich regelmaRig.
o Win + Plus (+) = vergrolRern
o Win + Minus (-) = verkleinern
o Win + Esc - Lupe beenden

2. Kontrast & Farben anpassen

o Win + Strg + C - Farbfilter ein/aus: Hoher Kontrast mit hellem Text auf dunklem
Hintergrund reduziert Blendung und erleichtert die Orientierung.

3. Cursor immer sichtbar

o Ein groRer Mauszeiger, der automatisch die Gegenfarbe zum Hintergrund annimmt,
hilft enorm, den Fokus zu behalten.

o Diese Funktionen helfen nicht nur Menschen mit Sehbehinderungen, sondern allen,
die entspannter lesen, arbeiten oder langer am Bildschirm bleiben wollen.

Am Handy nutze ich den Darkmode und gréRere Schrift. Das kénnt ihr ganz einfach in den
Einstellungen eures Smartphones unter EINSTELLUNGEN und Bedienungshilfen oder Anzeige
einstellen. Von Claudio Orlando

PERSONLICHE TIPPS FUR DIE ALLTAGLICHE NUTZUNG - BLIND INS KINO

Hallo, ich bin Carina und ich bin von Geburt an vollblind. Das heil3t, dass ich es gewohnt bin,
nichts zu sehen. Das halt mich aber nicht davon ab, das Internet und Filme/Videos zu nutzen und
Radio zu machen.

Um das Internet, Messenger wie WhatsApp und Soziale Medien zu nutzen, verwende ich eine
Sprachausgabe (Screenreader) und eine Braillezeile. Der Screenreader liest mir alle Texte vor, die
auf dem Bildschirm stehen oder die ich schreibe. Die Braillezeile ist ein langliches Gerat, das ich
vor meine Tastatur lege und das per USB mit meinem Laptop verbunden ist. Darauf werden mir
Texte in Blindenschrift angezeigt, sodass ich sie auch selbst lesen oder vorlesen kann — das ist

~

praktisch, zum Beispiel flirs Moderieren. &

Und auch Filme und Videos sind fiir mich meistens zuganglich, solange darin viel gesprochen
wird. Zu vielen Filmen gibt es mittlerweile auch eine sogenannte Horfilmfassung
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(Audiodeskription). Diese beschreibt in den Dialogpausen des Films kurz und knapp, was gerade
passiert. Diese spezielle Filmfassung findet ihr im Fernsehen, in vielen Mediatheken und
Streamingdiensten und dank der App GRETA auch fir Kinofilme.
(https://www.gretaundstarks.de) Das Beste an der kostenlosen App: Dort gibt es nicht nur
Audiodeskription fur blinde, sondern auch Untertitel fir horgeschadigte oder gehorlose
Menschen.

Und so werden Kinofilme barrierefrei erlebbar:

Greta aus dem App Store oder Play Store herunterladen.

Kurz anmelden/registrieren — geht auch lber das eigene Facebook- oder Google-Konto.
Auswahlen, ob man Audiodeskription oder Untertitel braucht.

In der Filmubersicht nach dem gewiinschten Film suchen.

Filmfassung bequem zu Hause herunterladen.

Im Kino einfach auf Start klicken. Die Filmfassung synchronisiert sich jetzt mit dem
Filmton und einem Kinoabend (mit Kopfhorer) steht nichts mehr im Wege.

ouhkwWNE

Ubrigens: Dank Aufnahmetechnik mit Sprachausgabe barrierefreien Audioschnittprogrammen
und menschlicher Unterstiitzung kann ich auch beim Birgerfunk mitmachen. Dazu mehr unter
dem Reaper-Kapitel

Carina Tillmann
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LEICHTE SPRACHE

WAS IST LEICHTE SPRACHE?

Leichte Sprache ist einfaches Deutsch. Leichte Sprache ist leicht zu verstehen.
Mehr Menschen verstehen Texte in Leichter Sprache.
Leichte Sprache bedeutet ...

e fir rund 7 Mio. Menschen in Deutschland Barrierefreiheit, quasi den sprachlichen Rolli.
e Verstandlichkeit in einer ansonsten schwer verstandlichen Welt.

e Kommunikation auf Augenhohe.

e ein vereinfachtes Deutsch nach eigenen Regeln, kombiniert mit Bildern.

Leichte Sprache ist flir Menschen mit geistiger Beeintrachtigung, Demenz oder
Sinneseinschrankungen wichtig fiir die gesellschaftliche Teilhabe.

Diese Stellen setzen sich flir mehr Leichte Sprache ein und informieren dariber:

Das Netzwerk Leichte Sprache e.V.
https://www.netzwerk-leichte-sprache.de

Das Netzwerk setzt sich fiir Leichte Sprache ein:

e Im Alltag
e Inder Politik
e IndenAmtern

Das Netzwerk besteht seit dem Jahr 2006. Das Netzwerk ist seit dem Jahr 2013 ein Verein:
Netzwerk Leichte Sprache e. V.

Larissa Zang ist im Vorstand des Netzwerks Leichte Sprache.

Das Regelwerk als PDF: https://www.netzwerk-leichte-
sprache.de/fileadmin/content/documents/regeln/Regelwerk NLS web.pdf

Das Institut fiir Leichte Sprache und Inklusion (ISI) e. V. in K6In

https://isi-leichte-sprache.de/

Das Institut fiir Leichte Sprache ist ebenfalls ein gemeinniitziger Verein. Das Institut biindelt und sucht
den Diskurs und Dialog mit Wissenschaft und Praxis. Verschiedene Kooperationen mit Hochschulen und
Institutionen der politischen Kommunikation u.a.m. wurden bisher eingegangen. Marion Zang ist die
Geschaftsfiihrerin.

Das Biiro fiir Leichte Sprache in Kéln

https://leichte-sprache-koeln.de/Bietet eine Ubertragungsservice fiir Leichte-Sprache-, Einfache-
Sprache- und einen Service fiir Inklusions-Projekte.

Larissa Zang ist verantwortlich fir die Geschaftsfihrung und Redaktion. Wir haben Marion und
Larissa Zang interviewt. Ab 4:30 - LINK: https://www.nrwision.de/mediathek/neuss-all-in-
barrierefrei-digital-dabei-leichte-sprache-voicereader-und-audioschnitt-inklusiv-251218/
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AUDIOSCHNITT MIT REAPER

REAPER ist ein Audioschnittprogramm, das am Computer auf den Betriebssystemen Windows,
MacOS und Linux funktioniert.

INSTALLATION

REAPER kann man hier herunterladen: https://www.reaper.fm/download.php
Paket je nach Betriebssystem auswahlen.

Deutsche Version

https://linktr.ee/reaperdeutsch

Ist einfach zu installieren, indem man es startet nach der Installation von Reaper
Hier findet sich auch alle Zusatztools, die Blinde bendtigen. >

ERWEITERUNGEN FUR BLINDE MENSCHEN

Basics und Tipps fiir den Einstieg
https://offsight.podigee.io/174-reaperl
Mit Kommentar von Toni Barth und Christian Ohrens

Um einen Screenreader nutzen zu kdnnen, muss Osara zusatzlich installiert werden.
https://osara.reaperaccessibility.com/snapshots/

DIE WICHTIGSTEN SHORT CUTS

(zusammengestellt von Sascha Panevin)

Die Shortcuts flir Windows und Mac sind bis auf einige Ausnahmen fast immer identisch, sie
unterscheiden sich lediglich durch die auslésende Taste. Alles, was die Steuerungstaste (STRG)
beinhaltet, ist auf dem Mac mit der Command Taste (CMD) gleichzusetzen. Also, einfach
ersetzen.

Aktion Rickgangig: STRG+z
Aktion wiederholen: STRG+SHIFT+Z
Undo-Historie anzeigen/ausblenden — Strg+Alt+Z
Aktionsliste 6ffnen: F4.

Hier kann man definierte Shortcuts andern und

neue zuweisen, was stellenweise auch gemacht

werden muss, da standardseitig nicht festgelegt.

etwa die Aktion Item edit: Move position of item

to edit cursor ist supernitzlich, aber leider nicht zugewiesen.

Sie setzt das aktuell gewahlte Item an die Position des Cursors.
FX-Chain des ausgewahlten Items STRG+F
Quell-Eigenschaften des ltems Shift+f2
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Routing fiir aktuelle Spur anzeigen:

Hier kann man zum Beispiel Send-Effekte wie
Hall und Echo und dhnliches festlegen.
Projekt starten:

Projekt speichern:

Zum vorigen ltem:

-um ndchsten Item:

Ausgewahlte Items kopieren

Ausgewahlte Items ausschneiden

Linke Kante ausgewahlter Items vergroRern
Linke Kante ausgewahlter Items verkleinern
Rechte Kante ausgewahlter Items vergroRern

Rechte Kante ausgewahlter Items verkleinern

W oder Home
STRG+S
STRG+Links
STRG+Rechts
Strg+C

Strg+X
STRG+Komma
STRG+Punkt
Alt+Punkt

Alt+Komma

Hinweis: Diese Befehle unterscheiden sich auf Mac, dort einfach in der Aktionsliste (F4) nach

,edge of Items” suchen und die Aktionen durchgehen.

Iltems eine Spur nach unten verschieben
Items nach links verschieben

Items nach rechts verschieben

Zum nachsten Transienten springen
Zum vorherigen Transienten springen
Items in externem Editor 6ffnen

ltems stummschalten ein/aus

Iltems am Edit- oder Play-Cursor schneiden
Items an Zeitauswahl schneiden

Items vom Cursor aus ausblenden:
Anfang Zeitauswabhl:

Ende Zeitauswahl:

Num 2

Num 4 oder Komma
Num 6 oder Punkt
Tab

Shift+Tab

Strg+E

STRG+f5

S

Shift+S
STRG+ALT+O

B

Akut(Zeichen neben dem R).

Hinweis: Diese Tasten miissen auf dem Mac umdefiniert werden, zum Beispiel auf 6 und a.

Zu Zeit springen:
Projekteinstellungen:

In der Spurenliste eine Spur hoch:
In der Spurenliste eine Spur runter:

Spur 1DB lauter:

STRG+J
Alt+Enter
Pfeil rauf
Pfeil runter

ALT+SHIFT+Pfeil rauf

Seite 7



Spur 1DB leiser: ALT+SHIFT+Pfeil runter

Spur duplizieren: STRG+D

Spur mute ein/aus: F5

Spur solo ein/aus: F6

Alle Mutes aus: Alt+f5

Alle Solos aus: Alt+f6

Gewahltes Item 1 DB lauter: STRG+Shift+Pfeil rauf
Gewadhltes Item 1 DB leiser: STRG+Shift+Pfeil runter
Media-Explorer anzeigen/ausblenden — Strg+Alt+X

Hinweis:

Hier muss man gegebenenfalls vorher einstellen,
dass der Mediaexplorer in einem extra
Fenster angezeigt wird.

Master-Track in der Track-Ansicht anzeigen/ausblenden  Strg+Alt+Shift+M

REAPER MIT EIGENEN TOOLS ERWEITERN

Wer bestimmte Extra-Funktionen braucht, etwa speziell fiir Sprachbearbeitung oder spezielle
externe Plugins oder Skripte, kann sich diese liber die Erweiterung Reapack(www.reapack.com)
beziehen. Dazu gibt es auch Anleitungen im Internet, wie etwa auf dem Kanal von Toni Barth.

Musikproduktion und Audiobearbeitung mit Reaper Teil 2 - Schneiden, Mischen, Effekte
https://offsight.podigee.io/179-reaper2

Hilfen
https://offsight.de/viewtopic.php?f=21&t=329
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FAZIT / BESTE TIPPS FUR BARRIEREARME MEDIEN

1. Schreibe so leicht verstandlich wie méglich.

2. Sorge dafiir, dass deine Website vollstandig mit der Tastatur bedienbar ist.

3. Flge jedem Bild und einen Alternativtext hinzu. Das geht auch bei Posts in Sozialen
Medien.

4. Produziere Videos, die man auch ohne Bild oder Ton versteht. Flige ihnen Untertitel
und ggf. Beschreibungen hinzu.

5. Lasse wichtige Texte in leichte Sprache Ubersetzen.

6. Verwende serifenlose Schriften; sie kdnnen von Menschen mit Sehbehinderung
besser gelesen werden.

7. Achte auf gute Kontraste (zum Beispiel helle Schrift auf dunklem Grund).

8. Gehe sparsam mit Emojis um.

9. Schreibe bei Hashtags aus mehreren Wortern den ersten Buchstaben jedes Wortes
grol.

10. Biete Transkripte von Audiodateien an.

Zusammengestellt von Carina Tillmann
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